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				Il canto del mondo
Internationales Netzwerk zur Förderung der Alltagskulturen des Singens e.V.

 


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

 







Wenn Sie gerne singen oder es lernen möchten



sind Sie hier richtig. Es geht uns darum, viele Menschen wieder zum einfachen Singen zu ermutigen. Denn Singen ist gesund, stärkt die Lebensfreude, die Friedfertigkeit und die Gemeinschaftsfähigkeit. Deshalb bauen wir ein Netzwerk auf und laden alle dazu ein mitzumachen. Singende Gesellschaften sind gesünder und friedfertiger. Denn “Singen ist die eigentliche Muttersprache des Menschen”. 
Das sagte der weltberühmte Geiger Lord Yehudi Menuhin, unter dessen Schirmherrschaft Il canto del mondo – Internationales Netzwerk zur Förderung der Alltagskulturen des Singens e.V. gegründet wurde. Singen als Sprache der Gefühle muß gefördert werden, weil es seit Jahrzehnten zunehmend aus dem Alltag verschwindet. Wir arbeiten daran seit 1999 und freuen uns, wie die Saat aufgeht. Es gibt eine Renaissance des Singens im Alltag.




			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				„Singend können wir uns darin verfeinern,
unsere Mitmenschen und unsere Mitwelt zu erhören.“

Lord Yehudi Menuhin

mehr…


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				„Singen gehört zur Natur des Menschen wie der Wind zu Wolken und Meer.“ 

Karl Adamek

→Singen und Sprache-
Die Flügel des Menschen
Text & Video 


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				„Das zutiefst Menschliche in uns entdecken
wird unsere wichtigste Aufgabe im 21. Jahrhundert.“

Prof. Gerald Hüther

mehr…


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Singen als Gesundheitserreger

Hallo und gute Gesundheit allen,

in diesen Zeiten vielfältiger Krisen ist es uns besonders wichtig, einen kühlen Kopf zu bewahren und ein mitfühlendes Herz. Wenn wir durch Angst verblendet sind bzw. blind werden, dann könnten wir in einer Welt aufwachen, in der wir unsere ehemaligen Freiheitsrechte nicht mehr wiederfinden. Aus der Krise könnte es aber auch ein großes Erwachen geben für die Neugestaltung unseres Lebens weltweit nach den ökologischen Notwendigkeiten und im Geist und der Weiterentwicklung der Menschenrechte. Dazu möchten wir mit unseren Mitteln einen Beitrag leisten. Singen hilft vor allem gegen Angst und Stress.

Die meisten Menschen haben das eigene Singen verloren. Wir laden ein, das eigene Singen wieder zu finden. Deshalb stellen wir aufunseren →il canto del mondo Youtube Kanal . 
Zug um Zug in der nächsten Zeit immer mehr Mitsingfilmchen von Canto-Aktiven zur Verfügung. Bleiben Sie dran und teilen Sie die Seite, wenn Sie unsere Arbeit begeistert. →Auf dieser Seite finden Sie Zug um Zug angesichts der neuen Situation kostenlos Lieder, Noten, Soundtracks von Liedern etc. für die verschiedenen Anlässe zum Download.

Außerdem wissenschaftliche Hintergründe, warum das Singen ein Gesundheitserreger ist.

Mit klingenden Grüßen

Dr. Karl Adamek
 1. Vorsitzender

 


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				



Singen für Menschlichkeit
 …gegen Angst und Stress
 Singen für Zuversicht

Singen stärkt das Immunsystem
 Singen ist ein Gesundheitserreger
 Singen stärkt die Lebensfreude
 Singen stärkt den Mut
 Singen stärkt das Mitgefühl
 Singen stärkt das Denkvermögen
 Singen stärkt die Gemeinschaft
 Singen stärkt das Menschsein


			

				
				
				
				
				

mehr…
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															Laululé, die Cantofee, und das Land der Lieder

								
									Lese-, Vorlese-, Bilderbuch mit 11 Geschichten zum Singen und dem Lied in allen Dingen für Kinder und das Kind in jedem Menschen von Carina Eckes mit Illustrationen von Ria Walstra


								

														Weiterlesen...
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															International Opera Choir aus Rom

								
									Aus dem Netz: Diese wunderbare künsterlische Ermutigung aller Menschen in dieser Zeit wurde soeben vom International Opera Choir aus Rom fertiggestellt: Project Manager Raffaella Baioni, Dirigent M°...
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															Singen macht glücklich – Bericht

								
									Vor kurzem berichtete das Apotheken-Kundenmagazin „Senioren Ratgeber“ über unsere Arbeit! Singen macht glücklich MEDIZIN NACH NOTEN Singen hält uns jung, stärkt das Wohlbefinden und kann sogar...
								

														Weiterlesen...
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															Ein Loblied auf das Singen – Radiogeschichte

								
									WDR 5 KiRaKa Kinderhörspiel im WDR: Ab 8 Jahren: Singen macht Spaß und es ist gesund. Wenn man mit anderen zusammen ein Lied anstimmt, geht's einem besser. In der Radiogeschichte begleiten wir einen...
								

														Weiterlesen...
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															Canto elementar – Interview mit Karl Adamek in „Musik, Spiel und Tanz“ Ausgabe 2/19

								
									  →Interview mit KarlAdamek in "Musik,Spiel und Tanz" 2/19 (PDF)
								

														Weiterlesen...
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															Das Schweinchen mit den Sorgenflecken

								
									Ein LiederBilderLeseBuch von

Adele Weidlich & Gabriele Pelzeder-Haag


								

														Weiterlesen...
						

											

				

			

				
				

				
			

			
			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Anmeldung zum Newsletter
 Möchten Sie über alle Canto-Aktivitäten und Neuigkeiten auf dem Laufenden gehalten werden?

Dann abonnieren Sie unseren Newsletter! 




				Anmeldung

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Spenden & Fördern
Wenn Sie unsere auf Freiwilligen-Arbeit 
 gegründeten gemeinnützigen Projekte
 und die Netzwerkarbeit unterstützen möchten,
 freuen wir uns sehr.



				zur Spende

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Unsere Idee:

 Singen als Friedensbrücke zwischen den Völkern


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

Die Mitglieder des Netzwerkes Il canto del mondo e. V. haben sich zur Aufgabe gemacht und laden alle ein, das Singen mit vielen Mitteln wieder in den Alltag zu tragen. Wir möchten hierbei vor allem zur Eigeninitiative begeistern und unsere Möglichkeiten der Inspiration und Vernetzung anbieten, auf dass eine starke gesellschaftliche Bewegung für das Singen entsteht. Denn das Selbersingen, das Singen als Selbstausdruck des Menschen, geht schleichend aus unserem Alltag verloren. Junge Eltern wissen beispielsweise kaum noch, ihre Kinder in den Schlaf zu singen oder ihr Trauer, ihre Wut oder ihre Angst durch Singen umzuwandeln. Die Menschen in Ländern, in denen das Singen noch eine lebendige Alltagskultur ist, haben uns gegenüber einen großen Vorteil an Lebensqualität. Selber Singen ist den meisten hierzulande fremd. Und das ist ein folgenschwerer Verfallsprozess, dessen Auswirkungen erst heute schrittweise erkennbar werden. Nur noch eine Minderheit unserer Kinder kann eine Melodie korrekt nachsingen. Vor 40 Jahren konnten dies fast alle. Und das ist ein größerer Verlust, als den meisten bewusst ist. Und er darf nicht hingenommen werden. Denn Singen gehört neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zufolge zur Natur des Menschen.



 




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				So provozierend es den meisten von uns nach einer eigenen „sang- und klanglosen“ Kindheit und Jugend erscheinen mag, die nüchternen Fakten der Wissenschaft zeigen: Ein Mensch ohne Singen kann sich nicht voll entfalten. Und: Singen muss sich ab der frühesten Kindheit an entfalten dürfen. Auch wenn das Thema „Singen“ in den letzten Jahren u. a. durch die Arbeit von Il canto del mondo e. V. zunehmend in die Öffentlichkeit kam und es sogar erfreulicherweise ein neues Interesse junger Menschen am Singen zu geben scheint, wie nicht nur Chöre und Musikschulen berichten, so soll dies doch nicht darüber hinweg täuschen, dass maximal 2% der Bevölkerung in Deutschland in einem Chor singen. Das sind viele, mehr als eine Million Menschen, aber wenig, wenn man das Singen der Gesamtbevölkerung in den Blick nimmt, wo diesbezüglich zunehmend Schweigen herrscht. Die FAZ titelte am 14. Februar 2005: Das Volk verstummt. Groß wie der Pisa-Schock: Deutsche Kinder singen nicht mehr.

Als Schirmherr von Il canto del mondo e. V. hatte Lord Yehudi Menuhin die weitreichende Vision, wie das Singen den Frieden unter den Völkern stärken kann. Wie das Singen zur Universalsprache aller Menschen weiterentwickelt werden kann. Wir verstehen uns als ein Netzwerk für alle, die das Singen wieder in ihren Alltag integrieren und an dieser Idee mitwirken möchten.

 




			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Singen tut gut.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Tatsächlich ist es wissenschaftlich erwiesen, dass wir durch Singen auf einzigartige Weise unsere psychische, physische, geistige und soziale Gesundheit positiv beeinflussen können. Singen kann die Lebensfreude und alle Lebenskräfte wie zum Beispiel die Selbstheilungskräfte und die sozialen Bindekräfte in erstaunlichem Maße fördern.   Lord Yehudi Menuhin nannte das Singen die eigentliche Muttersprache des Menschen, die direkte Sprache des Herzens, der Gefühle. Der Mensch kann z.B. durch Singen auf einzigartige Weise negative Gefühle wie Angst, Wut, Trauer in positive Gestaltungskräfte wandeln. Singen ist so unersetzlich für die gesunde Entwicklung des Menschen, dass wir im Rahmen des Rechtes auf Bildung ein Recht auf das Erlernen des Singens für nötig erachten und fordern. Vor allem haben Menschen in der heutigen Zeit der allgemeinen Verunsicherungen mit dem Problem der Angst zu tun. Unsicherheit ist das Material der Angst. Ein Klima der Angst zerstört die persönliche und soziale Gesundheit. Menschen brauchen für ein gelingendes Leben wirkungsvolle Strategien, um Angst umzuwandeln. Sonst führt Angst entweder in die Lähmung, und zwar sowohl körperlich als auch geistig. Man fühlt sich schwach und bekommt nichts mehr auf die Reihe. Oder sie führt in den Ausbruch aus der Angst durch die Erzeugung von Feindbildern. Man fühlt sich wieder stark. Feindbilder geben eine trügerische Sicherheit von „Gut“ und „Böse“ und führen zu den verschiedenen Formen von Gewalt und im Extrem zu Mord und Todschlag, zu Krieg. Durch Singen kann der Mensch hingegen auf sozial verträgliche Weise die Unsicherheit, die jeder Angst zu Grunde liegt, auflösen und damit die Angst umwandeln, weil Singen auf spezifische Weise körperliche und seelische Sicherheit schafft. Singen kann nachweislich eine der besten Möglichkeiten zur Umwandlung von Angst sein.




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Zur Umwandlung von Angst in positive Handlungskraft. Singen kann vor allem so den Frieden unter den Menschen stärken.
Auch die Kraft des Singens kann, wie alle menschlichen Potenziale, missbraucht werden, wie auch die Nazizeit zeigte. Hier sind noch viele historische Trümmerfelder aufzuräumen. Und das wird sich lohnen. Denn Singen ist in seinem Kern eine unersetzbare menschliche Kraftquelle, ein „Gesundsheitserreger“ und „Lebenselixier“ für den Einzelnen und die Gesellschaft. Singen kann Menschen über kulturelle Grenzen hinweg verbinden. Singen ist eine einzigartige Möglichkeit des Menschen. Das Potenzial, das im Singen liegt, ist in der Menschheitsgeschichte noch nicht annähernd erschlossen. Hierzu soll mit dem   Netzwerk Il canto del mondo e. V. ein Beitrag geleistet werden. Jeder, der einen Beitrag leisten möchte, fühle sich willkommen.

 

„Singen ist die eigentliche Muttersprache 

des Menschen“


Lord Yehudi Menuhin

 

Jeder kann singen. Und zwar so, wie ihm der Schnabel gewachsen ist. Jedem kann Singen gut tun. Ein Singen aus Leib und Seele. Ein Singen als Ausdruck der eigenen Gefühle, als Selbstzweck, als Alltagskultur. Das Singen als Kunstform, als Darbietung für andere, hat andere Aufgaben. Die wunderbaren und unverzichtbaren Höchstleistungen der Kunst können uns erfreuen, sollten uns aber nicht beschämen, einfach aus vollem Herzen selber zu singen. Im Singen kann jeder auf einzigartige Weise seinen Gefühlen begegnen und sie durch sein Singen gestalten.




			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			





			
				

	
		Kontakt
			Bundesgeschäftsstelle in Berlin

Beatrix Thomas

Postanschrift:

Postfach 31 07 07

10637 Berlin

Telefon: 0151/61 53 09 31

E-Mail: info@il-canto-del-mondo.de
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